REGULAMENTO OFICIAL
22 Corrida Natal Luz — Macaparana/PE

Data: 07 de dezembro de 2025
Local: Praca Central — Igreja Matriz

1. DA REALIZACAO

A 22 Corrida Natal Luz € uma iniciativa da JS UNIC Academia, com apoio da
Prefeitura Municipal de Macaparana, e serd realizada no dia 07 de dezembro de
2025, na cidade de Macaparana/PE.

2. DO PERCURSO

e A corrida terd distdncia Unica de 5 km, em percurso noturno pelas ruas
principais da cidade.

e Alargada serd as 18h, em frente a Igreja Matriz — Praca Central.

e O percurso contard com sinalizacdo quilométrica e pontos de hidratacéo a
cada 2 km.

3. DAS INSCRICOES

e As inscri¢fes terdo o valor inicial de R$ 50,00 (cinquenta reais), mais a doacéao
de 2 kg de alimentos ndo pereciveis.
o Ainscricdo dara direito ao kit do atleta, composto por:
o Camisa oficial do evento;
o Numero de peito;
o Medalha de participagéo (entregue ao final da corrida).
o Mochila
o Brindes
e O prazo de inscrigdo sera até 03 de dezembro de 2025 ou até o limite de vagas.

4. DO KIT DO ATLETA

o A retirada do kit sera realizada nos dias 05 e 06 de dezembro de 2025, em local
e horéario a serem divulgados pela organizacéo.

o Para retirar o kit, o atleta devera apresentar documento oficial com foto, 2kg de
alimento e comprovante de inscrigéo.



5. DAS CATEGORIAS

A corrida sera disputada nas seguintes categorias:

Masculino Geral — 5 km
Feminino Geral -5 km
Masculino local — 5 km
Feminino local =5 km
Caminhada — 3 km

(Idade minima para participacdo: 16 anos completos até a data da prova)

6. DA PREMIACAO DOS 5KM

Troféus para os 5 primeiros colocados no Geral (masculino e feminino).
Troféus para os 5 primeiros colocados Local (masculino e feminino).
Troféus para as 3 Maiores Equipes.

Medalha personalizada para todos os atletas que completarem a prova.
Né&o havera premiagdo em dinheiro.

7. REGRAS GERAIS DA PROVA

O ndmero de peito deve estar afixado na parte frontal da camiseta durante
toda a corrida.

O atleta que ndo cumprir o percurso ou usar meios ilicitos sera desclassificado.
E proibido acompanhar o atleta inscrito com bicicletas, motocicletas ou qualquer
outro meio auxiliar, sob pena de desclassificagéo.

A organizacdo ndo se responsabiliza por objetos pessoais perdidos.

O atleta assume estar em plenas condices fisicas para participar do evento.

8. SEGURANCA

O percurso contara com apoio da Guarda Municipal e Policia Militar,
garantindo a seguranca dos atletas.

Havera equipe médica de prontiddo e ambul&ncia de apoio durante a prova.
Postos de hidratacdo estardo disponiveis a cada 2 km.

9. RESPONSABILIDADE SOCIAL



Os alimentos arrecadados serdo destinados a familias em situacdo de
vulnerabilidade social no municipio de Macaparana.

A corrida reforca o carater de solidariedade e integracdo comunitaria, unindo
esporte, salde e responsabilidade social.

10. DISPOSICOES FINAIS

A organizacdo podera suspender ou adiar 0 evento por questdes de seguranca,
caso de forca maior ou condigdes climaticas adversas.

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comissdo
Organizadora.

A inscricdo do atleta implica na aceitacdo integral deste regulamento.

Contato da Organizacéao:
JS UNIC Academia — Macaparana/PE



